
with コロナで新しい生活様式の実践が求められている今、研文社は、皆さまの健康管理に役立つ「すこ
やかノート」を企画制作し、ご希望の方にお届けしています。また「すこやかノート」の寄贈を通じて、
世界の子どもたちにワクチンをお届けすることができる「すこやかプロジェクト」も、同時に始動させ
ました。皆さまのご理解とお力添えをお願いします。

■「すこやかノート」とは
「すこやかノート」とは、自身の健康状態を 3ヵ月間毎日記録できる研文社オリジナルのノートです。
感染症から身を守るための知識や相談先も記載されており、この 1 冊で万一の際に必要な健康情報を医
療者に伝えることができます。幅広い世代に使っていただけるように、表紙は「抗ウイルス印刷」仕様とし、
誌面デザインには「UCDA 認証 みやすいデザイン」を取得。安心で使いやすい健康記録ノートとして、
ご希望の方々に寄贈させていただきます。

■「すこやかプロジェクト」とは
「すこやかノート」の寄贈を通じて、世界の子どもにワクチンを届ける活動です。「すこやかノート」の
用紙には、寄付金を含んだ「ワクチンペーパー」が使われており、ノートを寄贈するたびに、用紙代の
一部※が認定 NPO 法人 世界の子どもにワクチンを 日本委員会（JCV）を通じてユニセフに寄付され、
途上国の子ども達にワクチンを贈る活動に使われます。なお、より多くの寄贈先に「すこやかノート」
を贈るため、賛同いただける企業様からの協賛も募集しております。
※用紙1kgあたり 2円の寄付金が JCVに寄付されます。JCVのサイトはこちら https://www.jcv-jp.org/

■本件に関するお問い合わせ先
株式会社 研文社
東京本社：〒162-0802 東京都新宿区改代町45　Tel.03-3269-6331　担当：川口 学
西日本営業部：〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀1-2-11 大同生命南館4階　Tel.06-6479-2121　担当：山本 隆也
「すこやかプロジェクト」特設WEBページ：https://www.kenbunsya.jp/sukoyakaproject/

「すこやかノート」の寄贈で世界の子どもにワクチンを。
株式会社 研文社が「すこやかプロジェクト」を始動。
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